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Frank Kuijpers 

Ineke este in Heel Ni·me,..,.en Schil ert 

Succesvolle 1e editie kunstwedstrijd 

Met haar werk 'Lost 4' heeft Ineke Christiaans de competitie 
Heel Nijmegen Schildert gewonnen. Woensdagavond 22 
maart werden de winnaars in Holland Casino Nijmegen be
kend gemaakt. Het indringende werk 'Lost 4' verbeeldt een 
dementerende oudere. 

NIJMEGEN - Van alle vier de 
rondes waren zowel de pu
bliekswinnaars als de win
naars gekozen door de jury 
aanwezig op de finale-avond. 
Alle gasten, inclusief de jury, 
brachten vervolgens een stem 
uit. De meeste stemmen gin
gen naar Ineke Christiaans 
met haar werk 'Lost 4'. Num
mer 2 werd Patti Vaz Dias met 
'Leaving the comfort zone; 
nummer 3 Ans Broeders met 
'Extase; nummer 4 Selm Ni
liessen met 'Curt Cobain' en 
nummer s Fenneke Melles 
met 'Kern'. 

In totaal deden 120 amateur
kunstenaars uit Nijmegen en 
omgeving mee aan deze eer 
ste editie. Het doel van Heel 
Nijmegen Schildert was te la
ten zien hoeveel bijzondere 
kunst er in de regio is gemaakt 
door hobbykunstenaars. Het 
project was een initiatief van 
marketing- en conceptbureau 
Stormgevers uit Lent. Holland 
Casino Nijmegen bood de re
presentatieve en veilige expo
sitieruimte en Weekblad De 

Brug Nijmegen was media
partner. 

Tweede editie 
De vijf genomineerden ont
vingen van Royal Talens een 
schilder-workshop. De winna
res kreeg tevens een uitge
breide Royal Talens box met 
schildermaterialen. Een twee
de editie van Heel Nijmegen 
Schildert staat voor het najaar 
op de planning. Loed van Ber
kel van Bureau Stormgevers 
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onthulde tijdens de fina
le-avond dat Museum Het 
Valkhof overweegt de werken 
van de finalisten een plek te 
geven. 

Met Je Hart 
De bezoekers van de diverse 
expositierondes van Heel Nij
megen Schildert kregen tel-
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Eerste prijs winnares Ineke Christiaans (vooraan) met achter haar de andere winnaars Patti Vaz Dias, Ans Broeders, Fenneke Melles, Selm 
Ni/essen en /neke's winnende kunstwerk. 

kens de keuze om een bedrag 
van 2,50 euro in te zetten in 
het Holland Casino Nijmegen 
óf dit te schenken aan de 
stichting Met Je Hart.Deze 
stichting wil eenzaamheid te
gengaan door het mogelijk 

maken van waardevolle ont
moetingen voor kwetsbare 
ouderen. De kwetsbaarheid 
van de ouderen wordt ve r 
sterkt door bijvoorbeeld een 
fysieke beperking, een klein 
sociaal netwerk, de financiele 

situatie of verlegenheid en 
angst. 

1287 euro 
De actie van Heel Nijmegen 
Schildert leverde een bedrag 
van 287,50 op en Holland Casi-

no Nijmegen verhoogde dit 
tot 1.287,50 euro. Jeannine Sok 
van Met Je Hart nam de che
que in ontvangst op de fina
le-avond. 

(@ heelnijmegenschildert.nl 

1 op de 5 Nederlanders heeft 
Prikkelbare Darm Syndroom PDS 
Prikkelbare darm syndroom 
(POS) is een veel voorkomen
de darmstoornis. Tussen de s
en 20 procent van de Neder
landers heeft er last van. POS 
komt vooral voor bij jongvol
wassenen en ongeveer twee 
keer zo vaak bij vrouwen. 

Symptomen van POS zijn on
der andere buikkrampen, gas
vorming, een opgeblazen ge
voel en afwijkingen in het
ontlastingspatroon. Sommige 
mensen hebben last van ve r 
stopping en slechts af en toe 
ontlasting (PDS-C). Andere 
hebben dunne ontlasting met 
vaak onhoudbare aandrang 
(PDS-D). Een combinatie van 
allebei komt ook voor 
(PDS-M). Soms heeft iemand 
met POS een krampachtige 
aandrang, maar komt er toch 
geen ontlasting. Ook kan het 
ontlastingspatroon wisselen 
of slijm bij de ontlasting
meekomen. 
POS kent waarschijnlijk meer
dere oorzaken. Zo kan POS ge
triggerd worden door emotio-
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nele spanningen, 
overgevoeligheid voor bepaal
de voedingsmiddelen (zoals 
complexe koolhydraten, cafeï
ne, vet en alcohol) en tijdens 
de menstruatie. Artsen noe
men het een 'functionele aan
doening' omdat de sympto
men voortkomen uit 
overgevoeligheid van de spie
ren en zenuwen in het darm
stelsel. Deze overreactie beïn
vloedt het functioneren van 
de darmen. Bij darmonder
zoeken worden er geen aan
wijzingen voor een ziekte ge-

vonden. Maar net als hoofd- en 
spierpijn kan POS veel onge
mak en bezorgdheid opleve
ren. 

Milde aandoening 
Het goede nieuws is dat POS 
geen blijvende schade ople
vert in de darmen en dat het 
niet leidt tot darmbloedingen 
of levensbedreigende ziekten 
als kanker. Vaak is POS een 
milde maar hinderlijke aan
doening. De meeste PDS-pati
enten kunnen hun klachten 
behee�baar houden met een 

dieet, door beter te leren om
gaan met stress en soms met 
medicijnen.Voor sommige 
mensen kan het echter een 
serieuze handicap worden. Ze 
zien er tegenop om sociale 
contacten te onderhouden, 
om te werken of zelfs kleine 
afstanden te reizen. 

De oplossing! 
Lucovitaale heeft een medisch 
hulpmiddel, speciaal ontwik
keld voor POS. Het biedt ver
lichting van pijnlijke sympto
men (zoals buikpijn) en 
gasophoping. Daarnaast helpt 
het bij diarree maar ook bij 
verstopping doordat het de 
darmwerking normaliseert. 
De werkzame stoffen zijn een 
natuurlijke mineraalklei en si
methicone. De natuurlijke klei 
absorbeert giftige stoffen, 
bacteriën en rotavirussen en 
zorgt ervoor dat deze zich niet 
aan de darmwand kunnen 
hechten. Simethicone zorgt 
ervoor dat gasbellen beter 
door de darmen bewegen en 
afgevoerd kunnen worden. 


